
 

 
 

Jour Date 
Rendez-Vous Covoiturage Randonnée 

Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques Niveau Accompagnateurs 

Samedi 
Journée 

04/07/2026 9h45 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking du 
monument de 

Montsec 55300 

11h : visite guidée gratuite de la 

butte de Montsec (20 pers maxi) 
12h : pique-nique mairie de Chaillon 
13h : départ rando 

La grande enceinte 
à Chaillon 55210 
repas tiré du sac 

Circuit 13 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 230m 
3 

Evelyne Lecas 
06 85 03 60 98 

Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

07/07/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Gare de Mont-sur-
Meurthe 

Mont sur Meurthe 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Viviane Greff 
06 89 78 95 46 

Inscription par sms 

Mardi 
tranquille 

07/07/2026 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Cimetière de 
Blainville sur l''Eau à 

13h30 
 

Circuit 9 km 
Durée 3h 

Dénivelé 78 m 
2 

Richard Gotti 
06 03 58 60 30 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ journée 

09/07/2026 8h15 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking ILOA 
Dommartemont  à 9h 

 
Circuit 12,7 km 

Durée 3h30 
Dénivelé 260 m 

3 
Daniel Rollet 

06 87 58 36 49 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

14/07/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Boulevard de l’avenir  
à Tomblaine 

Bords de Meurthe  
les deux rives 

Durée 2 heures de 
marche 

- 
Patrick Cohaut 
06 95 02 36 58 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

16/07/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking salle des 
fêtes de Fléville 14h 

Autour de 
Gerardcourt et 
Laneuveville 

Circuit 12 km 
Durée 3h45 

Dénivelé 100 m 
2 

Henri Vasse 
06 12 12 73 63 

Inscription par sms 

Samedi 
Journée 

18/07/2026 8h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Office du tourisme de 
Fraize à 9h 

Circuit des 4 
roches 

repas tiré du sac 

Circuit 15 km 
Durée 7h 

Dénivelé 500m 
4 

Pascal Guimbert 
07 83 09 28 81 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
20/07/2026 9h15  

Parking devant chez 
Delacour à Dombasle 

Boucle en forêt de 
Vitrimont 

Circuit 10,5 km 
Durée 2h 

 
Marie-Ange Grandjean 

07 60 53 07 04 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

21/07/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Salle des sports de 
Fléville à 9h 

 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Fabrice Morel 
06 27 63 27 69 

Inscription par sms 

Mardi 
tranquille 

21/07/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking parcours de 
santé de Liverdun à 

14h 
Forêt de Natrou 

Circuit 8 km 
Durée 3h 

Dénivelé 150 m 
2 

Pascal Guimbert 
07 83 09 28 81 

Inscription par sms 

Mercredi 
Journée 

22/07/2026 8h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Vieville en Haye 

Circuit de Vieville 
repas tiré du sac 

Circuit 15 km 
Durée 5h 

Dénivelé 270m 
3 

Viviane Greff 
06 89 78 95 46 

Inscription par sms 

Samedi 
Journée 

25/07/2026 8h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Mairie de St Jean 
d’Ormont à 9h 

St Jean d’Ormont 
repas tiré du sac 

Circuit 19 km 
Durée 8h30 

Dénivelé 900m 
4 

Sylvie Dardaine 
06 99 85 74 86 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
27/07/2026 9H15  

Parking devant chez 
Delacour à Dombasle 

Boucle en forêt de 
Vitrimont 

Circuit 10,5 km 
Durée 2h 

 
Marie-Ange Grandjean 

07 60 53 07 04 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

28/07/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Salle des sports de 
Flavigny à 9h 

Flavigny 
Durée 2 heures de 

marche 
- 

Michel Chauvelot 
06 71 49 15 14 

Inscription par sms 

Mardi 
tranquille 

28/07/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking nécropole de 
Friscati à 14h 

Le Léomont 
Circuit 8,5 km 
Durée 2h50 

Dénivelé 150 m 
2 

Henri Vasse 
06 12 12 73 63 

Inscription par sms 

Mercredi 
½ Journée 

29/07/2026 13h15 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Raon l’Etape à 14h Boucle de Venival 

Circuit 10 km 
Durée 5h 

Dénivelé 460 m 
4 

Sylvie Dardaine 
06 99 85 74 86 

Inscription par sms 

Jeudi 
Journée 

30/07/2026 8h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

parking près du 
camping du rocher 

(chemin du chat noir) 
à 9h15 

Rocher de Dabo et 
circuit du dieu 

Baldur 
repas tiré du sac 

Circuit 12,8 km 
Durée 6h 

Dénivelé 440m 
4 

Marie-Ange Grandjean 
07 60 53 07 04 

Inscription par sms 

Vendredi 
Journée 

31/07/2026 8h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Mairie de Pierre la 
Treiche à 8h40 

Sentier des bornes 
repas tiré du sac 

Circuit 14 km 
Durée 4h30 

Dénivelé 160m 
3 

Eric Sublon 
06 01 85 80 95 

Inscription par sms 

Merci de vous inscrire auprès des animateurs ou animatrices en précisant vos noms et prénoms. 
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie. 

Bonnes randonnées à toutes et tous. 
Personnes à contacter : Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 ou Philippe Collard 07 87 19 54 39 v.3 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique  

 

http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

