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Jour Date Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
Parking du complexe Parking carrefour Circuit 9,5 km Pascal Guimbert
01/07/2025 13h30 sportif Saint Nicolas g carl En forét de Haye Durée 3h 2 07 8309 28 81
haute borne & Maron PR o
de Port Dénivelé 100 m Inscription par sms
Ps?)g(rltri]fgsil;niol\rl?cpc!?;se . A la découverte du Circuit 16 km Pascal Guimbert
03/07/2025 8h Eglise de Hellert Durée 7h 4 07 8309 28 81
de Port pays de DABO PR o
P Dénivelé 500 m Inscription par sms
Repas tiré du sac
A A AVA 447 4 aavava A K N AYA 4 4% 44a4vava A N
Féte des 30 ans du club, & Rosiéres
Lundi cimetiere de boucle entre Marie-Ange Grandjean
a 07/07/2025 9h15 - Marche nordique Rosiéres et Circuit 10,7 km 07.60.53.07.04
Y% Journée Rosiéres - L
Coyviller Inscription par sms
" Parking du complexe . Viviane Greff
Mardi Sport| 4g/57/2025 | 8h30 | sportif Saint Nicolas | Mairie de Charmois [~ Charmois | PUrée 2 heures de 06 89 78 95 46
santé marche Aot
de Port Inscription par sms
Parking de
covoiturage de Vexaincourt et le Circuit 14,8 km Marie-Ange Grandjean
09/07/2025 9h Dombasle, face lac de la Maix Durée 5h 4 07.60.53.07.04
McDonald Dénivelé 585 m Inscription par sms
Repas tiré du sac
Zagfgfgsﬁnioﬁcp;?;: Circuit 14,2 km Marie-Ange Grandjean
10/07/2025 9h30 P de Port Eglise d’Arry a 10h30| Arry et Marieulles Durée 4h 3 07.60.53.07.04
Repas tiré du sac Dénivelé 330 m Inscription par sms
':éaiil? eulea Office de tourisme de Circuit 20 km Francis Grosjean
12/07/2025 7h30 ngbac‘sle Bussang (ancienne Bussang Durée 8h 5 06.80.94.30.19
Repas tiré du sac gare) Dénivelé 800 m Inscription par sms
. Parking du complexe A . Fabrice Morel
Ma;‘znstgo” 15/07/2025 | 8h30 | sportif Saint Nicolas %‘:&&i‘:e‘f Saulxures | Puree nfat‘f#e’es de 06.27.63.27.69
de Port Inscription par sms
e g enee b o2 creuit 1314m
18/07/2025 8h30 de Port a Comytesse (qui est Lac de Bouzey Durée 5h 3 07 83 09 28 81
Repas tiré du sac folle de la messe) Dénivelé 150 m Inscription par sms
Parking salle des |Circuit variante des Circuit 10 km André Luce
19/07/2025 13h30 - fotes de Crévic 3 vierges Durée 3h 2 06 81 26 08 80
9 Dénivelé 100 m Inscription par sms
Lundi cimetiere de boucle entre Marie-Ange Grandjean
1% Journée 21/07/2025 9h15 Rosieres Marche nordique Rosiéres et Circuit 10,7 km 07.60.53.07.04
Coyviller Inscription par sms
. Parking du complexe . . Viviane Greff
Ma;‘: SPO™) 2210712025 | 8h30 | sportf Saint Nicolas F}Z{Z‘;‘%jac”%giis Crevic Duree mzarr‘f#eres de 06 89 78 95 46
de Port Inscription par sms
Parking du complexe - . .
) - ; L N Circuit 18 km Sylvie Dardaine
23/07/2025 gh sportf Saint Nicolas | Mairie de Vecouxa Vecoux Durée 6h 4 06.99.85.74.86
p Dénivelé 600 m Inscription par sms
Repas tiré du sac
Parking du complexe - -
. . ) _— . Circuit 14,5 km Viviane Greff
25/07/2025 | ghgp | SPOrf Samt icolas | Flace des o';rggi‘rse Seggeég;s:icrf“r Durée 4h30 4 06 89 78 95 46
Repas tiré du sac Dénivelé 200 m Inscription par sms
Luimar cimetiére de Dombasle Marie-Ange Grandjean
a 28/07/2025 9h15 Dombasle (arriére Marche nordique Sommerviller Circuit 9,8 km 07.60.53.07.04
¥ Journée 2 . e
devant petit bois) Flainval Inscription par sms
. Parking du complexe . André Luce
Mardi 1 5q/07/5005 | 8h30 | sportif Saint Nicolas | Flavigny sur Moselle Durée 2 heures de| | 06 81 26 08 80
tranquille marche o
de Port Inscription par sms
Parking du complexe . ) Circuit 10,3 km Marie-Ange Grandjean
30/07/2025 | 13h30 | sportif Saint Nicolas A 14h Tomb""‘l',g‘;j‘“ fildel ™ purée 3n 2 07.60.53.07.04
de Port Dénivelé 0 m Inscription par sms
Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie.
Bonnes randonnées a toutes et tous.
I Personnes a contacter : Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 ou Philippe Collard 07 87 19 54 39 (mise en page) V.3 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

