
 

 

 

Jour Date 
Rendez-Vous Covoiturage Randonnée 

Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques Niveau Accompagnateurs 

Mardi rando 
santé 

01/12/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Boulevard de l’Avenir 
à Tomblaine 

L’île du Foulon 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Patrick Cohaut 
06 95 02 36 58 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

03/12/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Cimetière de 
Vigneulles 

Les hauts de 
Vigneulles 

Circuit 5 km 
Durée 2h30 

Dénivelé 85 m 
2 

Viviane Greff 
06 89 78 95 46 

Inscription par sms 

Vendredi 
tranquille 

04/12/2026 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking sur le 
plateau de Pont St 
Vincent à 13h30 

Plateau de Pont St 
Vincent 

Circuit 8,5 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 150 m 
2 

Pascal Guimbert 
07 83 09 28 81 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
07/12/2026 9h15  

Dombasle s/M : 
parking  des 

boulistes derrière le 
gymnase du COSEC   

(rue de Blainville) 

parcours de santé 
et boucle vers 

hudiviller 

Circuit 11 km 
Durée 2h 

 
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

08/12/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Mairie de Tonnoy à 
8h45 

Tonnoy 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Fabrice Morel 
06.27.63.27.69 

Inscription par sms 

Mardi 
tranquille 

08/12/2026 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking à l’entrée de 
Sommerviller à 

13h30 

Circuit ‘terre 
d’élevage’ n°7 

Circuit 8 km 
Durée 3h 

Dénivelé 105 m 
2 

Richard Gotti 
06 03 58 60 30 

Inscription par sms 

Mercredi 
½ Journée 

09/12/2026 13h15 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

City stade de 
Vigneulles 

 
Circuit 11 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 200 m 
2 

Sylvie Dardaine 
06 99 85 74 86 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

10/12/2026 13h15 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Centre ville de 
Domptail en l’Air à 

13h45 

De Domptail à 
Lorey 

Circuit 8,6 km 
Durée 3h 

Dénivelé 180 m 
2 

Eric Sublon 
06 01 85 80 95 

Inscription par sms 

Samedi 
Tranquille 

12/12/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Bicqueley à 14h  

Circuit 8 km 
Durée 3h 

Dénivelé 85 m 
2 

Raymond Colin 
06 82 61 39 10 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
14/12/2026 9h15  

Sommerviller: devant  
ND de Lourdes 

boucle vers 
Haraucourt 

Circuit 9,9 km  
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

15/12/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Salle des sports de 
Flavigny 

Canal de l’Est 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Michel Chauvelot 
06 71 49 15 14 

Inscription par sms 

Mardi 
tranquille 

15/12/2026 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking grande rue 
de Coyviller à 13h15 

Circuit des 4 bois 
Circuit 11 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 175 m 
2 

Henri Vasse 
06 12 12 73 63 

Inscription par sms 

Jeudi 
Tranquille 

17/12/2026 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking Brudchoux à 
St Nicolas 

 
Circuit 6 km 
Durée 2h30 

Dénivelé 50 m 
2 

Christian Bogard 
07 62 40 11 54 

Inscription par sms 

Samedi 
Journée 

19/12/2026 7h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Le lac blanc 
 

Inscription avant le 
1er décembre 

Sortie raquettes 
Repas auberge 

gazon du Faing ou 
repas tiré du sac 

Circuit 9 km 
Durée 6h 

Dénivelé 120 m 
4-5 

Raymond Colin 
06 82 61 39 10 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
21/12/2026 9h15  

Sommerviller: devant  
ND de Lourdes 

boucle vers 
Haraucourt 

Circuit 9,9 km  
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Mardi rando 
santé 

22/12/2026 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Parking rue du 
collège à Jarville, à 

8h45 

Château de 
Montaigu 

Durée 2 heures de 
marche 

 
Patrick Cohaut 
06 95 02 36 58 

Inscription par sms 

Mardi 
½ Journée 

22/12/2026 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Bertrichamps, 
chapelle St Jean à 

13h30 
Circuit St Jean 

Circuit 11 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 240 m 
3 

Henri Vasse 
06 12 12 73 63 

Inscription par sms 

Lundi 
marche 

nordique 
28/12/2026 9h15  Hudiviller : église 

Hudiviller et forêt 
alentour 

Circuit 10,5 km  
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Merci de vous inscrire auprès des animateurs ou animatrices en précisant vos noms et prénoms. 
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie. 

Bonnes randonnées à toutes et tous. 
Personnes à contacter : Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 ou Philippe Collard 07 87 19 54 39 (mise en page) v.1 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique  

 

http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

