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Marche nordique

Jour Date Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
Lundi arriére du cimetiere dombasle Circuit 9.5 km Marie-Ange Grandjean
marche 01/12/2025 14h de dombasle (devant] sommerviller Durée’Zh 07.60.53.07.04
nordique petit bois) flainval Inscription par sms
. Parking du complexe . . Patrick Cohaut
Marsda'lr:f‘é”“ 02/12/2025 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Palrl'gggadM” earant P,\E‘;Zs”‘lf D“reenfarr‘f#ées del . 06 95 02 36 58
de Port Inscription par sms
Jeudi Parking du complexe Devant I'ancienne Circuit de Circuit 10 km Viviane Greff
1 Journée 04/12/2025 13h sportif Saint Nicolas école de Xirocourt Naboncourt a Durée 3h 3 06 89 78 95 46
: de Port Xirocourt Dénivelé 120 m Inscription par sms
Lundi arriere du cimetiere dombasle Circuit 9.5 km Marie-Ange Grandjean
marche 08/12/2025 14h de dombasle (devantl  sommerviller Durée’Zh 07.60.53.07.04
nordique petit bois) flainval Inscription par sms
5 Parking du complexe . . Fabrice Morel
Marsda'l . f‘é”do 09/12/2025 | 8h30 | sportif Saint Nicolas P%t'[‘g d‘:gspfgeha“ Duree nfat‘ce#ées del . 06 27 63 27 69
de Port Inscription par sms
. Parking du complexe . Circuit 10 km Francis Grosjean
» g";;’ﬂ:ée 09/12/2025 13h sportif Saint Nicolas Vem“aenizus Durée 3h15 2 06 80 94 30 19
2 de Port Dénivelé 100 m Inscription par sms
. Parking du complexe| parking de la voie »| Circuit 7,5 km Pascal Guimbert
1, :llst:?r:ée 11/12/2025 13h sportif Saint Nicolas |verte RD 92 sortie de i%lige gﬁxl\/llz%rroz: Durée 3h 2 07 83 09 28 81
2 de Port Maron & 13h20 Y 9 Dénivelé 120 m Inscription par sms
Parking du complexe ) ) o ) )
sportif Saint Nicolas . Ribeauvillé / Circuit 9,7 km Marie-Ange Grandjean
13/12/2025 | 8h3o de Port Parking Leclerc e | Bergheim le matin | Durée 3h 3 07.60.53.07.04
repas tiré du sac ou + marché de Noél | Dénivelé 160 m Inscription par sms
restaurant
Lundi boucle passant par Circuit 10.7 km Marie-Ange Grandjean
marche 15/12/2025 14h cimetiére de rosiéres le bois de la Durée ’2h 07.60.53.07.04
nordique boulaye Inscription par sms
. Parking du complexe A . N . Fabrice Morel
Mardi rando . . - Parking intermarché | Direction Nancy, |Durée 2 heures de
p 16/12/2025 8h30 sportif Saint Nicolas h 7 - 06 27 63 27 69
santé de Port de Jarville port Ste Catherine marche Inscription par sms
Parkitnfgsdq cto'\rlnpllexe Musée Laligue de Circuit 8,2 km Viviane Greff
18/12/2025 8h sport J ag‘ \ OB inaen suquo der |Circuit des verriers Durée 3h 3 06 89 78 95 46
e ror 9 Dénivelé 150 m Inscription par sms
repas tiré du sac
- S Circuit 8 km André Luce
tzimjﬁl' o | 2011212025 [ 13030 Pargg?nﬁg's'f; de Durée 3h 2 06 81 26 08 80
q Dénivelé 0 m Inscription par sms
Lundi boucle passant par Circuit 10.7 km Marie-Ange Grandjean
marche 22/12/2025 14h cimetiére de rosiéres le bois de la Durée ’2h 07.60.53.07.04
nordique boulaye Inscription par sms
. Parking du complexe . Christian Bogard
Marsda'l r:fé”do 23112/2025 | 8h30 | 'sportif Saint Nicolas Dombasle  |Puree rfat‘fﬁées del . 07 62 40 11 54
de Port Inscription par sms
Lundi A \ - Marie-Ange Grandjean
T 20/12/2025 14h chateau_ d eau de [boucle pa;sant par| Circuit ’10,1 km 07.60.53.07.04
: rosiéres coyviller Durée 2h o
nordique Inscription par sms
" Parking du complexe . A . Patrick Cohaut
Mardi rando P ) Rue du college de Chéateau de Durée 2 heures de
SENC 30/12/2025 8h30 sportif Saint Nicolas Laneuveville & 9h Montaigu marche - 06 95 02 36 58

de Port

Inscription par sms

Bonnes randonnées atoutes et tous.

Merci de vous inscrire aupres des animateurs ou animatrices.
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou laresponsable de la sortie.

Personnes a contacter : Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 ou Philippe Collard 07 87 19 54 39
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Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

