
 

  

Jour Date 
Rendez-Vous Covoiturage Randonnée 

Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques Niveau Accompagnateurs 

Mercredi 
Journée 

01/05/2024 Randonnée d’Einville : informations fournies plus tard, sur le site https://einville-au-jard.fr/ 

Vendredi 
Journée 

03/05/2024 9h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac 

 
Nancy historique et 

art nouveau 

Circuit 12 km 
Durée 4h 
Dénivelé 

3 
René Grandjean 
06 83 60 82 54 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

07/05/2024 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
 A déterminer 

Durée 2 heures de 
marche 

1 
Fabrice Morel 

06 27 63 27 69 
Inscription par sms 

Vendredi 
Journée 

10/05/2024 9h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac 

Marizot 
Rue de l’église 

Sentier des 3 
fontaines 

Circuit 11,5 km 
Durée 3h 

Dénivelé 200m 
3 

Viviane Greff 
06 89 78 95 46 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

14/05/2024 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Lupcourt 

Manoncourt 
Sentier de la haute 

voltige 

Durée 2 heures de 
marche 

1 
Viviane Greff 

06 89 78 95 46 
Inscription par sms 

Mardi 
Journée 

14/05/2024 9h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac, 

 
Parking de la ferme 

du Markstein 
ou ferme auberge 

Le Markstein 
Prendre les bâtons 

Circuit 11,8 km 
Durée 4h30 à 5h 
Dénivelé 446m 

4 
Raymond Limousin 

07 86 83 84 77 
Inscription par sms 

Jeudi 
Journée 

16/05/2024 7h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
 
 

Repas tiré du sac, 

Thermes d’Amnéville 
Après midi 

Thermapolis 
14€/2heures +65ans 

+ carte identité 
ou restaurant 

La tour de Drince 
Circuit 12,5 km 

Durée 3h30 
Dénivelé 200 m 

3 
Patrick Cohaut 
06 95 02 36 58 

Inscription par sms 

Samedi 
Journée 

18/05/2024 8h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac 

Gorze, place du 
Général de Gaulle 

Gorze et les 
rochers de la Fraze 

Circuit 15 km 
Durée 5h15 

Dénivelé 372 m 
4 

Evelyne Lecas 
06 85 03 60 95 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

Journée 
21/05/2024 8h30 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac 

Gérardmer 10h 
 

Covoiturage entre 12 
et 15€ / personne 

Gérardmer, bord 
du Lac, avec pique-
nique au déjeuner 

Durée 2 heures de 
marche 

1 
Christian Bogard 
07 62 40 11 54 

Inscription par sms 

Jeudi 
Journée 

23/05/2024 10h 

Place de la 
République à 

Dombasle 
Repas tiré du sac 

 Vic sur Seille 
Circuit 15 km 

Durée 5h 
Dénivelé 250m 

4 
Francis Grosjean 
06 80 94 30 19 

Inscription par sms 

Vendredi 
Journée 

24/05/2024 9h 

Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Repas tiré du sac 

Custines 54670 
 église 

 
Circuit 16 km 
Durée 4h30 

Dénivelé 150m 
3 

Fabrice Morel 
06 27 63 27 69 

Inscription par sms 

Samedi 
½ Journée 

25/05/2024   
Château d’eau route 
du chalet à Rosières 

aux Salines 9h 
Marche nordique 

Circuit 8,5 km 
Durée 3h max 

Dénivelé 150 m 
3 – 4 

Raymond Colin 
06 82 61 39 10 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

28/05/2024 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Tomblaine, parking 
du Lido 

Du Lido vers la 
Pépinière 

Durée 2 heures de 
marche 

1 
Patrick Cohaut 
06 95 02 36 58 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

30/05/2024 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Charmois 
devant la Mairie 

La Charmoise 
Circuit 13 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 100m 
3 

Pascal Guimbert 
07 83 09 28 81 

Inscription par sms 

Vendredi 
Tranquille 

31/05/2024 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Blainville sur l’Eau 
Rue de la filature 

Le bois qui tousse 
Circuit 8 km 

Durée 3h 
Dénivelé 70m 

2 
André Luce 

06 81 26 08 80 
Inscription par sms 

Merci de vous inscrire auprès des animateurs ou animatrices. 
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie. 

Bonnes randonnées à toutes et tous. 
Personnes à contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 v.1 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique  

 

https://polethermalamneville.com/thermapolis/tarifs/
http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique
https://drive.google.com/file/d/1-77cHgf_RjPdNO4A1SqzlKbEueEhnooA/view?usp=sharing
https://polethermalamneville.com/thermapolis/tarifs/

