Rendez-Vous Covoiturage

Randonnée

FFRaNdgnNée ,ﬁ

Marche nordique |

Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
n Parking du complexe o . Viviane Greff
Mardi sport| >/045003 | gh30 | sportif Saint Nicolas | S2€ des fétes de | it yautey |PUrée 2 heuresdel 06 89 78 95 46
santé Crevic marche At
de Port Inscription par sms
Parking du complexe Le camp des Circuit 13 km Pascal Guimbert
04/04/2023 |  13h30 | sportif Saint Nicolas H"S‘g‘fﬁ,g‘r?i?tf'rgf‘ﬁsd“ Leuques (camp Durée 3h45 3 07 83 09 28 81
de Port ¢ d’affrique) Dénivelé 160 m Inscription par sms
Parking du complexe Circuit 10 km Sylvie Dardaine
05/04/2023 |  13h30 | sportif Saint Nicolas |St Clément gare 14h ag’l‘eﬁr;ft"t‘;oii? Durée 3h30 2 06 99 85 74 86
de Port Dénivelé O m Inscription par sms
Samedi Plateau de Ludres Circuit 8,5 km max Raymond Colin
2 06/04/2023 Chemin zone de Marche nordique Durée 3h max 3-4 06 82 61 39 10
Y% Journée o PR o
loisirs 9h Dénivelé 100 m Inscription par sms
. Découverte de -
. Parking du complexe . Christian Bogard
Ma;‘gnstgm 09/04/2023 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Dombasle [ _Sovayense |Durce2heuresde| 07 62 40 11 54
de Port Pusi Inscription par sms
usine
© | cCircuit 12,5 km Francis Grosjean
10/04/2024 |  13h30 Dom%aés'igl'ia‘;‘zde '3l Eglise de Xures Xures Durée 3h45 3 06 80 94 30 19
publiq Dénivelé 150 m Inscription par sms
Parking du complexe[Lunéville parking des Du chateau au Circuit 10 km René Grandjean
12/04/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Bosquets coté chemin des folies Durée 3h 3 06 83 60 82 54
de Port piscine Dénivelé 170 m Inscription par sms
: Dombasle cimetiére . Circuit 8 km max Raymond Colin
samedi | 13/04/2024 coté étang du Poncet| M€ nordique | “n seshmax | 3-4 | 0682613910
Y% Journée Le Poncet P o
9h Dénivelé 100 m Inscription par sms
Malzeville parking Tra?:gﬂ{ggg%ides Circuit 11 km Anne-Marie Muller
14/04/2024 Repas tiré du sac | devant la Douera a Pixérécourt Durée 2h + 2h 3 06 76 05 75 68
8h30 N Dénivelé 150 m Inscription par sms
Prendre les batons
. Parking du complexe . . Patrick Cohaut
Magnst‘é’o” 16/04/2023 | 8h30 | sportif Saint Nicolas P'aC%;’nen:f‘ '\gzﬁe de Tonnoy Duree nfat‘f#e’es del 4 06 95 02 36 58
de Port Y Inscription par sms
; Roche des Circuit 11 km Raymond Limousin
17/04/2024 8h R tiré du sac | P20ondler Blace de ] comeaux Durée 4h 3 07 86 83 84 77
P publiq Prendre les batons| Dénivelé 250 m Inscription par sms
Zarci(rlt?fgsil:niol\rl?cpcl)‘le;se Circuit des Circuit 13,5 km Viviane Greff
18/04/2024 %h P de Port Eglise de Goviller brandons Durée 4h 3 06 89 78 95 46
Repas tiré du sac Dénivelé 200 m Inscription par sms
Parking du complexe| Villey Saint Etienne Circuit 9 km Fabrice Morel
20/04/2024 13h15 sportif Saint Nicolas | Parking du pavillon |Villey Saint Etienne| Durée 3h 2 06 27 63 27 69
de Port bleu Dénivelé 100 m Inscription par sms
" Parking du complexe . Fabrice Morel
Ma;‘:i'nst‘é’”t 23/04/2023 | 8h30 | 'sportif Saint Nicolas | Vandoeuvre Parc Pouille D“'eerfat‘fﬁges del 4 06 27 63 27 69
de Port Inscription par sms
. IS N Circuit 8 km André Luce
T'\:aer:CLeiﬂle 24/04/2024 | 13h30 P'acecdr‘f;/ifcaes a C(;'fe‘?llgf/;eg,e Durée 2h30 2 06 81 26 08 80
q 9 Dénivelé 70 m Inscription par sms
F;ag?tri]fgsilijn(tzol\rl]i?cl)?;se Chemin des Circuit de rupt de Circuit 18 km Evelyne Lecas
2710412024 gh P promenades a p. Durée 6h 4 06 85 03 60 95
de‘ Port Thiaucourt (54470) Maco et Madine Dénivelé ? m Inscription par sms
Repas tiré du sac )
8 Parking du complexe . . Christian Bogard
Mardi sport . - - Rosiéres aux |Durée 2 heures de
santé 30/04/2023 8h30 sportif Saint Nicolas Salines marche 1 07 62401154

de Port

Inscription par sms

Merci de vous inscrire aupres des animateurs ou animatrices.

Bonnes randonnées atoutes et tous.

Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou laresponsable de la sortie.

ersonnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58

v.l

Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique
https://drive.google.com/file/d/1ZUNDn8xKXv2PpW3qV33VEOGVYctm0YC4/view?usp=sharing

