
La fin d’année 2023 et le 
premier trimestre 2024 
étaient riches en recherche 
de randonnées, comme 
celle de Céline Zambeau le 
16/12/2023, avec son 
parcours "Urban Quest" 
dans Rosières aux salines, 
nous invitant à découvrir 
l’historique de cette ville. 
Une idée géniale.Merci 
Céline.


09/01/2024 La galette des 
rois à Saint Remimont, 
randonnée animée par 
Viviane, avec la présence en 
parallèle de l’équipe sport 
santé. 70 personnes étaient 
au rendez-vous pour ce 
moment convivial. Merci à 
Madame la Maire pour le 
prêt de la salle communale.


12/02/2024 Notre 
traditionnelle marche de nuit 
à Rosières aux Salines 
animée par notre ami Dédé 
suivie d’un vin chaud et jus 
d’orange de Noël. Ensuite 
un repas type auberge 
Espagnole. Nous avons 
pensé à l’équipe sport santé 
et nous leur avons fait 
profiter le lendemain de ces 
breuvages et gâteaux.


Le 29/03/2024 un moment 
de folie nous est proposé 
par Anne-Marie Muller: Une 
randonnée déguisée, un 
délire et bien sûr nous 
avons terminé par les 
beignets. Il devrait y avoir 
plus de mardi gras. Merci 
Anne-Marie.


Les surprises ne sont pas 
terminées…
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Bonjour à toutes et tous,

L’hiver étant derrière nous ou presque, accueillons le 
printemps pour aller vers des  jours meilleurs, je 
l’espère: Que nos randonnées soient riches en 
luminosité, les températures plus agréables, et notre 
convivialité que vous prenez à bras le corps est 
indispensable pour l’équilibre du club.

Malgré la pluie, la boue, le gel, la neige, le verglas 
enfin tout y était, nous aussi.

Je tiens à vous remercier chaleureusement pour 
votre fidélité à notre association. Nous sommes ravis 
de compter sur votre soutien et votre engagement 
envers notre cause. Votre contribution nous 
permettra de poursuivre nos activités et de combler 
notre passion, la randonnée.

Comme ils savent le faire depuis des années vos 
animateurs vous proposent des sorties pour tous les 
niveaux, des sorties à thèmes plus surprenantes les 
unes que les autres, des paysages à couper le 
souffle. 

Je vous souhaite de très belles sorties et une 
excellente santé.

L’équipe d’animation.

Patrick 




Vie de l’association

Activités


Bulletin trimestriel N° 24

Décembre 2023 Janvier Février Mars 2024

RANDO ET HISTOIRE :                      
Sans oublier la convivialité.

URBAN QUEST à Rosières 
aux Salines organisé par 

Céline Zambeau, joli parcours 
à la découverte historique de 

Rosières.
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09/01/2024. Galette des rois à 
saint Remimont 

Sport santé

                              Sport santé                                                              Marche de nuit après l’effort  
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Marche déguisée 
pourquoi pas…
Pas de photo des 
beignets : Trop 
bons ! Anne-
Marie, ne change 
pas de recette !

Marche et 
découverte 

Dommage pas de 
soleil mais très 
jolie randonnée 
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2024

Pour sa deuxième édition 2024 Rando Sel et Vermois participe à la 
journée de randonnées la Vermois’sel organisée par la communauté 
de communes et notre club.  

Notre participation en ce qui concerne cette manifestation sera 
ciblée sur les randonnées, le balisage, la sécurité, et bien d’autres 
tâches. 

Cette journée se déroulera le dimanche 30 juin 2024. 

Nous vous attendons nombreux pour cette rencontre.

Les formations animateurs de randonnée de proximité approchent 
pour les deux candidats Sylvie et Pascal, ainsi que le BFMN pour 
Marie-Ange. 

Rando Sel et Vermois participera au forum des associations de 
Dombasle le samedi 31 aout 2024. 

Du 21 au 27 Avril : Séjour Val de Loire: La Saulaie. 

Le premier et 2 Juin week-end Ferrette. ( Séjour animé par Martine 
et Claude Brégeard. ) 

Le 28 et 29 Septembre week-end les Voivres. ( Séjour animé par 
Véronique et Michel Jacquet.)  


